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PLAN LILLA PICCOLA — MUSIK, SAGOSANG OCH DANS

Under musiklektionerna arbetar vi bland annat med:

Att genom lekar och ramsor skapa en grundlaggande kansla for puls.
Orkesterinstrumenten- hur de later och ser ut.

Genom sagor och lekar far barnen mota nagra av den vasterlandska
musiktraditionens stora kompositérer och deras mest betydande verk.

Att mota musikaliska verk, intervall, klanger, tempon och dynamiker fran olika hall.
Hur kdnns den dur-treklang i kroppen? Varfor later de morka tonerna pa en
kontrabas lite laskigt? Hur ror sig kroppen nar en Allegro vivace-sats spelas?

Senare under kursens gang laggs barnens kunskaper om rytm och tonhdjd ihop och
de lar sig da genom spel, pyssel och lekar att lasa och skriva enklare notbilder.

Att genom en djupare forstaelse for musik bredda medvetenheten om varlden runt
omkring sig och sin egen plats i den.

SAGOSANG

Kursplan for sagosang:

DANS

Att anvanda, utforska och utveckla den egna sangrosten och gehoret.

Bredda och bygga upp en sangrepertoar bestaende av bade nyskrivna barnsanger
och traditionella barnvisor hdmtade fran olika genrer och svarighetsgrad, med inslag
av roll-lek, rytmik- och rorelsesanger. Aktuell repertoarlista kommer under senare
delen av terminen.

Varje lektion innehaller en lekfull uppvarmning av bade talrésten och sangrésten for
att upptacka réstens klangrum, register och utéka rostomfanget.

Genom Ovningarna och sangerna introduceras barnen bland annat till de
sangtekniska delarna tonhojd, glissando, intervall, timing, dynamik, artikulation och
frasering. Barnen far dven lara sig att forsta sangernas betydelse, fér att utveckla
formagan att gestalta en text eller berattelse genom sangen.

Under en termin pa barndansen arbetar vi med féljande:

Grundlaggande dansteknik dar barnen utforskar och utvecklar rorelse genom ett
mangsidigt satt sa som hopp, balans, snurra och rulla.

Forhallandet till varandra och delta i en dansande grupp.

Utveckling av empatiska féormagor och sjalvkansla inom dans.
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e Utveckling av rytm, styrka, koordination, musikalitet och koncentration.
e Anvanda dansen som en uttrycksform for sin fantasi och kédnsla och att forsta sin
omvarld.

Skillnaden mellan 4- och 5arsgrupper beror pa faktorer som:
e Tidigare erfarenhet och aktivitet inom dans.
e Kunskap om dansteknik och grunder inom dans.
e Barnens individuella utvecklingstakt. Alla barn ar unika och lar sig i sin egen takt.

Om man gar i en tidigare grupp fran 4-5 ar hos oss kan lararen bygga pa snabbare och dansen
utvecklas fortare, dven om alla dansar grundstegen.



